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A “FAMILIA” GANANCIA!

Ao longo da nossa vida todos nds vamos
formando a consciéncia da complexidade e
diversidade mental e comportamental de cada
individuo. E, de resto, nessa enorme diversidade
individual que, a meu ver, se pode encontrar a
grande e principal razao para a sociedade
exclusiva, injusta e desigual que ainda
caracteriza a nossa geragao.

Cada individuo, independentemente de qualquer
razao ou condicao previamente definida em
funcdo de ascendéncia e formacdo cultural,
moral ou educacional estad dotado, interioriza e
adota principios e comportamentos que
normalmente classificamos como “defeitos” e
“virtudes”.

A dimensdo e a complexidade da diferenca
individual é mesmo de tal monta que até a
definicdo do que é “virtude” ou é “defeito”
podera variar em fungdo do “julgador”.

Assim quando legitimamente se aspira a
conseguir uma sociedade mais justa e mais
equilibrada (ndo, de todo, constituida por
iguais!) vamos recorrendo quer as ferramentas
de natureza legal quer, mais lenta mas mais
eficaz, a uma continua e perseverante acao de
formagao civica e humana.

No exercicio das atuais fungbes é praticamente
diario o contacto com pessoas que personificam
0s mais variados tipos de personalidade,
formacdo humana e diferentes, por vezes
contraditdrias, perspetivas de vida. E natural,
por isso, que sinta a toda a hora uma enorme
vontade de poder observar reais e visiveis
progressos na evolugao do equilibrio no sentir
no comportamento individual, na certeza de que
disso dependerda a desejavel e ansiada
humanizacgao da sociedade.

Como ¢ sabido, quando desejamos muito uma
coisa — 0 que € 0 caso — a nossa imaginacao
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conduz-nos para uma busca de solugbes que, a
partida, nao conseguem excluir ou condicionar o
respetivo grau de utopia.

Numa destas refleccoes “sonhei” com a
possibilidade de, em cada ser humano, “as
virtudes” serem geneticamente dotadas de
autoridade e forca suficiente para controlar,
condicionar ou até anular alguns dos “defeitos”.
Desse sonho, utdpico e ambicioso, a ser real,
resultaria assegurado um melhor e maior
equilibrio comportamental de cada individuo
gerando, por si e desde logo, uma humanidade
mais sa, mais justa e mais solidaria.

Ja acordado, questionando a ambigdo desse
sonho, perguntei-me: - se aquela utopia pudesse
ao menos funcionar para um, qual dos
“defeitos”, se controlado, produziria o maior
impacto no proposito acima expressamente
pretendido.

Admito que ainda que expurgada das
caracteristicas humanas exclusivamente a
“Ganancia” (Quem sabe se pela habitualmente
timida “Vergonha?...), a humanidade daria
seguramente um passo gigante e decisivo no
lento e dificil caminho para a humanizagao da
sociedade. Ja agora... a “Ganancia” e toda a sua
“familia”, considerando que o “Egoismo” é seu
pai e a “Avidez”, a “Cobica”, a “Avareza” e a
“Usura” sao suas irmas.

ACREDITEMOS...!

A Junta do Boniim




ENCONTRO - 2016

Vamos Cantar as Janeiras na Junta de Freguesia do Bonfim

As Janeiras sao, tradicionalmente a festa que
define o fim da época Natalicia. E no Norte de
Portugal que este tipo de tradicdo mais se
evidencia. Sao cantares que anunciam o0
nascimento de Jesus e que as pessoas desejam
entre si um Prdspero e Feliz Ano Novo. Seguindo
a tradicdo, a Junta através do Pelouro da Cultura,
abriu as suas portas para receber os seus
conterraneos para assistir ao cantar das janeiras
2016. Na noite do dia 09 de janeiro, pelas 21h30,
no Saldo Nobre, entoaram-se cantares tradicionais
de cariz religioso e profano. Desta forma,
simpaticamente, os Ranchos Folcldricos do Porto
e de Pé de Moura, Gondomar, ofereceram as suas
modas numa cumplicidade de grande alegria e
divertimento. Cabe-nos agradecer a genuina
heranca que transmitem e a espontanea
disponibilidade que ao longo dos tempos tém tido
para com os Bonfinenses. No final serviu-se um
Porto de Honra.

TARDE DE FADOS
“Voz da minha Rua”

No passado dia de 16 de janeiro, pelas 15 horas,
realizou-se no Salao Nobre da Junta de Freguesia,
uma magnifica Tarde de Fados, organizada no
ambito do projeto, “Voz da minha Rua”. O Evento
promovido pela Comissao Social da Freguesia,
tem por objetivo combater o “Isolamento Social,
e promover a Reativaggo da Comunidade
Bonfinense”, contou particularmente com uma
elevada adesdao dos Bonfinenses e demais
espetadores. Composto por um soberbo elenco
artistico, os fadistas; Filomena Silva, Filomena
Sousa, Sérgio Marques e Alda Ferreira,
acompanhados a guitarra por, Mario Henrique e
Bruno Bras, receberam imensos aplausos da
assisténcia que se uniu em acompanhamentos
trauteados e repetidos bis.

lIl Corta-mato - Agrupamento de
Escolas de Aurélia de Sousa

18-01-2016

Numa crescente o6tica de cooperagao entre escolas
de diversos niveis de ensino, no passado dia 18 de
janeiro, o Agrupamento de Escolas de Aurélia de
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Sousa, promoveu com 0 apoio da Junta do Bonfim
através do Pelouro da Educacdo, uma prova de
atletismo a semelhanca de dois anos anteriores.
Este evento teve lugar no jardim Eng. Paulo
Vallada e contou com 400 criangas. Esta prova é
a demonstracao do trabalho de aptidao aerdbica,
atividade fisico-motora desenvolvido nas aulas de
educagao fisica. Desde ja, ficam aqui expressos 0s
nossos agradecimentos a Policia Municipal e aos
B.V.P pela colaboragao prestada.

Bonfim Cultura em Movimento
Professor e Escritor - Inacio Pignatelli

“"Quando um Homem se pde a Caminhar” Titulo
do livro apresentado ao publico no dia 25 de
fevereiro, no Saldo Nobre da Junta de Freguesia
do Bonfim. Esta divulgagdo contou com a
colaboragao do Pelouro da Cultura e as Edigdes
Adab. A introducao da obra teve como orador o
Sr. Dr. Fernando Guimardes e na declamacdo de
alguns poemas, o Sr. Julio Pomar e a Jovem
Catarina Vasconcelos. Para aprimorar o evento, o
Jovem Filipe André, dedilhou na sua guitarra,
belissimas musicas classicas. Para alem das
diversas publicagdes no dominio da literatura
infantil e etnografica, o Senhor Professor, Inacio
Pignatelli ao longo dos tempos deu o seu
contributo ao estudo da vida no trabalho do
homem no Douro. Colaborou ainda em diversos
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grupos de teatro, jornais, revistas e participou em
diversos coloquios e congressos.

- Uma Historia de Hoje!

18-01-2016

Pelas 10 horas, o Salao Nobre da Junta do Bonfim
encheu-se de jovens estudantes para assistir a
encenacao teatral de um dos mais graves
problemas que flagelam as camadas estudantis.
Bulliyng, um flagelo mundial. ContraPalco -
Produgdes de Teatro, apresentou o trabalho do
realizador, David Carronha. As 14h30 foi
apresentado o teatro, “A Arca do Inferno”, de Gil
Vicente. A representacao teve um cariz
contemporaneo, no entanto o estilo linguistico
manteve-se na sua forma coloquial.

B 0322240
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Recital de Guitarra Classica

Salao Nobre da Junta

No passado dia 27 de fevereiro, pelas 15h30 a
Junta de Freguesia do Bonfim recebeu no seu
espaco o jovem guitarrista, Ricardo Brito. Num
recital de guitarra classica a solo, o jovem
apresentou um vasto e envolvente reportorio que
remeteu o publico para momentos de puro lazer e
franca admiragdo pela destreza demonstrada.
Ficou em mente uma nova oportunidade que o
pelouro da cultura ndo ira deixar de oferecer aos
Bonfinenses.

GEPE

Grupo de Enftreajuda para a Procura de Emprego

Em colaboracdo com o Instituto Padre Antdnio
Vieira, a Junta de Freguesia do Bonfim associou-
-se, na qualidade de institui¢do anfitria, ao projeto
GEPE- Grupo de Entreajuda e Procura de
Emprego. A primeira sessao teve lugar no passado
dia 25 de fevereiro, as sessdes seguintes realizam-
se todas as quartas-feiras, das 10h00 as 11h30.
Para se inscrever, dirija-se aos servigos da Junta,
ou pelo telefone, 225194500 ou ainda pelo e-mail,
ev@ijfbonfim.pt.
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CURSO DE INFORMATICA
(Basico).

No passado dia 03 de margo deu-se inicio ao
Curso de Informatica Basico, onde os alunos tém
a possibilidade de contactar com o0s conceitos
basicos e funcionalidades do computador. As
aulas decorrem nas instalagbes da Junta de
Freguesia do Bonfim, todas as quintas-feiras das
15h00 as 16h30 e conta com a presenca de 12
bonfinenses. Os proximos cursos, de informatica
estdo previstos para maio e junho. As inscrigoes
sao gratuitas e limitadas a um numero maximo de
12 participantes. Para informagoes sobre futuros
cursos de informatica, contactar os nossos
servicos através do numero de telefone:
225194500 ou e-mail: ev@jfbonfim.pt.

“*Nucleo Empresarial do Bonfim”

A Junta de Freguesia do Bonfim ira constituir o
“Nucleo Empresarial do Bonfim”, com o objetivo
de permitir aos agentes econdmicos associarem-
se a esta iniciativa. O acesso a diversos servigos
de apoio e/ou encaminhamento das suas questdes
para diversas entidades publicas ef/ou privadas
competentes, bem como a informagdes relevantes

sobre a atividade econémica em geral (apoios,
incentivos,  programas  comunitarios, sao
propositos desta criagdo). Esta iniciativa pretende
abranger as empresas da area geografica do
Bonfim, estabelecendo com as mesmas uma
politica de colaborag&o e entreajuda que, de
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forma concertada potencie o desenvolvimento da
atividade economica da Freguesia. Para mais
informagbes podera contactar os servigos da Junta
através do telefone: 225 194 500 ou ainda por e-
mail: ev@jfbonfim.pt.

CONSULTA DE Diagnostico
PRECOCE DE CANCRO ORAL

RASTREIO GRATUITO

No passado dia 26 de janeiro, entre as 09h e as
13h, decorreu na sala de multiusos da Junta de
Freguesia de Bonfim, um rastreio gratuito para
promover o diagndstico precoce de cancro oral.
Esta iniciativa, promovida pela Junta de Freguesia,
através do Senhor Dr. Antdnio Pais, Secretario e
Vogal do Pelouro Social e Salde, contou com o
apoio e coordenacdo do Sr. Prof. Dr. Jodo Leite-
Moreira. Tendo sido realizada pela Unidade Mdvel
de Estomatologia e Medicina Dentaria (UMEMD)
da Liga Portuguesa Contra o Cancro e ainda pela
Associacdo Portuguesa de Medicina Dentaria
Hospitalar. Foram atendidas 20 pessoas sendo
que 4 destas foram referenciadas para outro nivel
de cuidados. Sinceros agradecimentos as
instituicdes interveniente, pela forma exemplar
como foi promovida esta iniciativa e ao Exmo.
Senhor Professor, Dr. Jodo Leite-Moreira pela sua
excelente participacao.
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O Gabinete de Insercao Profissional sediado na
Junta de Freguesia do Bonfim em cooperagao com
o centro de emprego (IEFP), iniciou no passado
dia 1 de novembro de 2015 o apoio a jovens e
adultos em situacao de desemprego. Desta forma
visa promover o percurso de reinsercao no
mercado de trabalho, bem como o acesso a
formacdo. Horério de Atendimento: 23, 43, 53 e
62 Feiras: das 09h30 as 13h00 e das 14h00 as
17h30. Contactos: TIf.: 225 194 500 (Opgao 4), e-

mail: gip@ijfbonfim.pt.

JUNTA DE FREGUESIA DO BONFIM

A Junta de Freguesia, no campo de atua¢ao do
Pelouro da Saude, apela a todos os cidadaos que
voluntariamente e

Tens mais de 18 com possibilidades
E menos de 60 anos? [ 1IN 1s [\ B¢
Pesas mais de 50Kg? sangue, se dirijam

&TAO. aos servicos da
secretaria onde

poderdo fazer a

MEWGUE Sua pré-inscri(;'f‘"io.
DOE VIDA 6 0] prazo termina

no dia 30 de

margo. Apds

atingido o nimero

minimo de

o R ... dadores, sera
nipmusiblimtiaiht . pelos

servicos da Junta o
dia e a hora para a respetiva colheita de sangue.
Com esta agao, unimo-nos uma vez mais aqueles
que por qualquer razdo, precisem de sangue num
dado momento da VIDA. Num ato de unido
ajudemos a SALVAR uma ou mais VIDAS.
Inscrigdes, favor contatar a Junta pelo telefone,
22 5194500/6 ou pelo e-mail: geral@jfbonfim.pt.
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CUIDAR DE QUEM CUIDA

No Ultimo Sabado de Cada Més
Das 10h as 12h00

De alguns meses a esta parte, o Pelouro da Saude
da Junta do Bonfim, tem vindo a promover uma
tertllia mensal, direcionada para pessoas que,
apresentem dulvidas quanto as perturbagdes da
memoria. Na discussao interativa, promove-se o
esclarecimento e o caminho a seguir para uma
melhor qualidade de vida. Este trabalho também
tem particular interesse em formar cuidadores
informais que contam com o apoio do, Vogal do
Pelouro da Saude, Senhor Dr. Antonio Pais. Para
se inscrever deve dirigir-se a secretaria da Junta
do Bonfim, a entrada é livre.

Carnaval sem idade...!
Seniores do Centro de
Dia do Bonfim

No passado dia 9 de fevereiro, os utentes seniores
do Centro de Dia do Bonfim, mostraram como é
possivel viver alegremente com o avancar da
idade. Com o apoio da Dra. Marcia Neto e das suas

assistentes, mascararam-se, pintaram-se a
preceito, conforme manda a tradicdo
carnavalesca. O convivio foi de grande animagao,
onde ndo faltaram serpentinas, baldes e confettis.
A decoragao do espago envolveu todos utentes, os
quais demonstraram talentos criativos. Foi um dia
bem passado com lembrangas dos tempos de
mocidade.
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Concurso
"Fazer da Minha Escola a
Melhor do Mundo”

A Junta de Freguesia do Bonfim patrocinou e foi
parte integrante do Jari no Concurso de Ideias,
intitulado, " Fazer da Minha Escola a Melhor do
Mundo”, organizado pela Associagdo de Pais e
Encarregados de Educagdo da Escola Secundaria
Aurélia de Sousa. Este concurso foi uma aposta na
ajuda a dinamizacgdo, criatividade e inovacdo,
tendo como ideia principal promover o
envolvimento de todos os alunos na melhoria
continua da sua escola, e na resolugao de
problemas e assuntos que lhe dizem respeito.
Esteve presente o Vogal da Educacdo Sr. José
Soares, tendo entregue o Prémio oferecido por
esta Junta ao 2° classificado.

Bonfim Conforto

Acao Social

No contexto de reinsercao social, o programa,
“Bonfim Conforto”, tem estabelecido um continuo
apoio na higiene pessoal e lavagem de roupas do
publico Bonfinense. Este projeto é promovido pelo
Pelouro da Coesao Social da Junta do Bonfim e
tem como principal papel apoiar pessoas que nao
usufruem de condicdes para a sua higiene
pessoal. Presentemente, estdo a beneficiar do
projeto cerca de 20 utentes, com banhos e
lavagem de roupa. A agao também visa procurar
meios eficazes para que as pessoas voltem a obter
as suas proprias comodidades de forma
auténoma.

B =028
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X Parceria com JFBonfim
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Reportagem - SIC Noticias

“Eu é que sou o Presidente da Junta”

No ambito da parceria com o SPEAK, o Pelouro da
Coesao Social, tem vindo a desenvolver com
regularidade um intercambio de linguas e de
culturas. A inscricdo pode ser para pessoas que
queiram aprender ou voluntarios que pretendam
ensinar linguas, fundamentalmente, Portuguesa,
Espanhola, Inglesa e Mandarim. Para além das
aulas, também se valoriza a partilha multicultural
através do conhecimento de culturas e acima de
tudo do convivio. As inscrigdes podem ser

realizadas através do site: www.speak.social/pt/

Nestes Ultimos tempos, a freguesia tem vindo a
sofrer varios trabalhos de ordenamento
reestruturagao e recuperagao publica, para que no
futuro todos os cidadaos venham a usufruir de
mais e melhores condicoes a nivel do ambiente e
mobilidade local.

A Junta de freguesia vem por este meio agradecer
ao publico em geral pela compreensao que tém
demonstrado polos incomodos causados.

No Passado dia 14 de janeiro, a SIC transmitiu
uma reportagem sobre agdes que o executivo da
Junta do Bonfim, tem vindo a desenvolver ao
longo deste seu mandato principalmente no
contexto de Coesdao Social. Para uma melhor
visualizagdo, o leitor podera aceder através do link
abaixo descrito.
https://www.facebook.com/ExploreBonfim/videos
/1672675973009189/

AGUAS DO PORTO), E.M-.

Nove Espage

Foi inaugurado, no dia 02 de fevereiro o Novo
Edificio da Aguas do Porto, dedicado ao cidadéo,
no seguimento de uma politica de reabilitacao da
zona oriental da cidade, desenvolvida pela Camara
Municipal do Porto. O novo edificio € composto por
um novo acesso pedonal e um parque automovel
com lugares de estacionamento gratuito. O layout
de recegao, foi criado para receber 9 clientes dos
quais 3 de acdo rapida e 6 para assuntos mais
personalizados. O espaco de atendimento ao
publico funciona todos os dias de segunda a sexta
feira, das 8,30 as 19,30 horas, e aos sabados das
9,30 as 15 horas.

Curso para Prestadores de Cuidados a

Doentes Dependentes

A Junta de Freguesia, através do Senhor Dr.
Antonio Pais, Secretario e Vogal do Pelouro Social
e Salde, divulga este curso com o objetivo de
promover a habilitagao do prestador de cuidados,
dotando-os das competéncias que necessita,
nomeadamente para cuidar do utente com
dependéncia fisica, prevencdo do stress, entre
outras através de sessoes de formacdo semanais,
ministradas por uma especialista (enfermeira) na
area. As Inscricoes sdo gratis e encontram-se
abertas na secretaria da Junta do Bonfim.
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I1° - Trimestre de 2016

PROXIMOS EVENTOS De Abril a Junho

Coesao Social - Saude — Educacgéo - Cultura — Lazer — Desporto - Ambiente — Mobilidade - Empreendedorismo — Emprego - Formagé&o - Urbanismo

o 18 de abril (Segunda Feira)
Dia Internacional de Monumentos e Sitios 2016
A Junta de Freguesia do Bonfim com a 8 de abril (sexta-feira)

colaboragdo do Académico F. Club, associa-se a e 14h30 - Sesso para Escolas.

estas comemoracbes com o Pavilhdo do Lima que 21h30 - Sessio para o Piblico Geral.
completa 50 anos da sua construgao. O programa Submarino Amarelo | Associacio Qualificar
tera lugar nos dias: 16 e 17 com atividades para Incluir.

desportivas e, no dia 18, com uma conferéncia
dirigida pelo Sr. Prof. Hélder Pacheco.

Programacao “"Bonfim ao Palco”
Salao Nobre da Junta de Frequesia

e 09 de abril (sabado)

- ' e 15h00 &s 18h00
FORMACAO / EMPREENDEDORISMO Teatro de Ferro | Construcdao e Manipulagao

de Marionetas.

¢ Tera inicio em abril o Projeto, “Triplic "Arte” -

Projeto de promogao pessoal, social e e 12 de abril (terga-feira)
profissional de jovens desempregados, em e 14h30

articulagdo com o IEFP, visando trés vertentes Passo a Passo

de formagao: Documentario a partir do

- Formacéo de Monitores de Atividades de
Tempos Livres e Campos de Férias;
- Capacitagao Pessoal e Social;
- Monitorizagdo / Organizacgao de Atividades
para e com a comunidade local.
v' Destinatarios: Jovens dos 20 aos 30 anos
em situacao de desemprego ou de

projeto Peregrinagao 2012 | Pele.

e 15 de abril (sexta-feira)

e 16h00 e 21h30
Civilizacdo | GAEDE — Grupo de Teatro
do Colégio D. Dinis

vulnerabilidade social. e 23 de abril (sdbado)
FEmrer - =i 21h30
Tertulia — Perda de Memoria Amor Reverso | ACPDA — Associagdo

Cultural Porto D "Artes.
Todos os Ultimos sabados de cada més.
e 30 de abril (sabado)

Sala Multiusos da Junta (10h00 / 12h00). e 21h30
e e - Um Punhado de terra
Festas no Sopé da Igreja do Teatro Art Imagem
Senhor do Bonfim e 13 e 14 de maio (sexta e sabado)
F 11 de junho (sabado) Milonga - Tango Argentino

Sala Nobre da Junta de Freguesia
Festa do Santo Antoninho da Estrada.

Jogos Tradicionais — Variedades Exposicao de Pintura
. = . ¢ 20a 31 maio
Feirinha — Associagbes da Freguesia saEe Nobiada Jiitits de Banfir
. 18 de junho (sabado) Obras do Mestre, José Diogo

Festa do Sdo Jodo do Bonfim.

JUNTA DE FREGUESIA DO BONFIM
Campo 24 de Agosto, 294

e 23 de junho (quinta feira) 4300 - 506 Porto
N N ) Contactos: 22 519 45 00/8 — Fax: 22 519 45 00
Festas de Sdo Joao (Cidade) ,

Encontro Ranchos Folcldricos

Acompanhe-nos em : www. ifbonfim.pt | www.explorebonfim.pt | facebook | geral@ifbonfim.pt | comunicacaoc@)jfbonfim.pt




