
 

 
 

Locais de Trabalho Saudáveis para Todas as Idades 

 
 

30 de Novembro de 2017  
Auditório do SINTEVECC Avenida da Boavista, 583 | 4100–127 Porto 

 

 
PROGRAMA 

 
14:00 Entrega de Documentação  
 

14:20 Sessão de Abertura  
Fernanda Campos // Directora do Centro Local do Grande Porto // ACT 
Paula Roseira // Presidente do Conselho de Administração // Benéfica e Previdente, AM 
Linda Santos // Técnica Superior de Higiene e Segurança no Trabalho // Benéfica e 

Previdente, AM 
 

14:50 Locais de Trabalho Saudáveis para Todas as Idades - Campanha Europeia 2016/2017 
Moderador: Amélia Almeida // Inspectora do Trabalho do Centro Local do Grande Porto // 

ACT 

A importância de promover uma vida profissional sustentável 
Emília Telo // Coordenadora PFN da EU-OSHA // ACT 
 
Riscos Psicossociais do trabalho por turnos  
Hernâni Neto // Docente // IslaGaia 
 

Debate 
 

16:00 Intervalo para café 
 

16:30 Boas Práticas para um Trabalho mais Seguro e Saudável em Qualquer Idade 
Moderador: Emília Telo // Coordenadora PFN da EU-OSHA // ACT 
 

Contributos da Ergonomia 
Joana Santos // Docente // ESSPorto 
 
Boas Práticas para um Trabalho mais Seguro e Saudável  
Anabela Silva Maia // Recursos Humanos // F3M 

 
Visão da ACT na Informação e na Ajuda Técnica na Prevenção 
Luísa Carneiro // Técnica Superior do Centro Local do Grande Porto // ACT 
 

Debate 
 

17:30 Sessão de Encerramento  
Fernanda Campos // Directora do Centro Local do Grande Porto // ACT 
Manuel Freitas // Representante do Conselho de Administração // Benéfica e Previdente, 
AM 

 
 
Inscrições: shst@benefica-previdente.com 


