vai o Sua

24 a 26 de novembro
Junta de Frequesia do Bonfim
Campo 24 de Agosto - Porto

Dia 24 conferéncia*: "As Armas de Destruigdo
Massiva e Seus Efeitos na Saude”: 20h30

Dia 25 Ateliers: 17h00 as 22h00
Conferéncia: "Porque Ficamos Doentes': 16h30

Dia 26 Ateliers: 10h00 as 20h30
Conferéncia: "Estilo de Vida Saudavel": 20h30
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*Palestrante: Dr. Antonio Luis Castelo
Medicina Geral e Familiar
AR PURO Mestre em Satde Publica
Avalie o estado das vias ~ ,
respiratérias. Avaliag&o do ALIMENTACAO SAUDAVEL
Mondxido de Carbono e Apoio a Meca o colesterol e glicemia e receba
Cessacéo Tabégica. conselhos sobre nutricéo.

AGUA

Assista a demonstragdes
de tratamentos simples
de hidroterapia.

EXERCICIO FISICO
Faca o teste de forma
fisica e oica algumas

recomendacdes Uteis.

I} © Descubra os
8 Remedios

para uma

R T —

' LUZ SOLAR
DESCANSO Avalie a tens&o arterial
Faca uma massagem | e fique a saber quais as
e conheca alguns vantagens da luz solar.
conselhos Uteis de
repouso.

TEMPERANCA CONFIANCA

Conhega os efeitos do alcool e do tabaco Fique a saber qual a sua idade
e aproveite para medir a percentagem em termos de salide e algumas
de gordura corporal relacionada recomendacOes saudaveis.
com o controle do apetite.




