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Calendário das Sessões 
 

Temas Conteúdos Data 

IRS 

 - Informar os consumidores sobre os seus direitos e 
possíveis situações a ter em conta no preenchimento da 
declaração de IRS, que quando devidamente 
acautelados, podem trazer poupanças aos contribuintes. 

fevereiro 

Dia do Consumidor 

 
 

Temas a definir 
 
 

março 

A importância do 
dinheiro / 

Planeamento e 
gestão do 

Orçamento 

- Visita ao Museu do Papel-Moeda. 
- Meios de pagamento. 
- Breve discussão sobre a posição e importância dos 
seniores na estabilidade financeira da família. 
- A importância do planeamento do orçamento familiar 
(objetivos). 

maio 

Poupança e suas 
aplicações 

- A importância da poupança no ciclo de vida. 
- Avaliar os riscos no plano financeiro, identificando 
fatores de incerteza no rendimento e na despesa. 
- Relacionar remuneração e risco nas decisões de 
aplicações de poupança. 
- Identificar alguns produtos financeiros onde a 
poupança pode ser aplicada em função de objetivos. 

junho 

O Euro 

 
 

Visita ao Banco de Portugal - O Euro 
 
 

julho 

Crédito e 
endividamento / 

Serviços 
financeiros digitais 

- Vantagens e desvantagens do endividamento. 
- Caracterizar os diferentes tipos de crédito, bem como 
os cartões de crédito, linhas de crédito e descobertos 
bancários. 
- Analisar os encargos com os empréstimos: juros, 
comissões, despesas, seguros e impostos. 
- Empréstimos em regime de taxa fixa e em regime de 
taxa variável. 
- Serviços financeiros digitais - direitos e deveres do 
consumidor financeiro. 

setembro 

Seguros 

- Caracterizar os principais tipos de seguros. 
- Identificar diversos tipos de fraude. 
Informar sobre a enorme diversidade e complexidade 
dos seguros. 
- Reconhecer os seguros enquanto proteção de pessoas 
e bens. 

novembro 

 


